PIERWSZA POMOC

przy zadtawieniu u niemowlaka

Wezwij pomoc (112) za pomocg zestawu gtosSnomoéwigcego
lub popros kogos o wykonanie telefonu.

Jesli niemowle jest przytomne,
ale nie kaszle lub kaszel nie przynosi rezultatu:

Utéz niemowle gtowa w dot na swoim przedramieniu
i oprzyj je o swoja noge. Przytrzymuj kciukiem

i palcem wskazujacym reki, na ktorej lezy maluch
zuchwe dziecka.

Wykonaj do 5 energicznych uderzen
podstawq dtoni drugiej reki w okolice
miedzyltopatkowq dziecka.

Po kazdym uderzeniu sprawdz,

czy ciato obce zostato usuniete.

Jesli uderzenia w okolice miedzytopatkowa
sg nieskuteczne, odwroc dziecko na plecy
i utdz gtowa skierowang w doét na swoich kolanach.

Obejmij dtonmi klatke piersiowg niemowlaka i
dwoma kciukami umieszczonymi jeden na drugim

wykonaj do 5 ucisnieé w dolnej potowie mostka.

Kontynuuj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa na przemian
z 5 ucisnieciami klatki piersiowej do czasu usuniecia ciata obcego.
Jezeli dziecko straci przytomnosé, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
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%ﬂi Poznaj zasady bezpieczniejszego podawania jedzenia matym dzieciom.

LIHE®  Kliknij lub zeskanuj kod QR.

Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje szkolenia z pierwszej pomocy.
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przy zadtawieniu u dziecka powyzej 1. roku zycia

Jesli dziecko kaszle efektywnie: zachecaj do kaszlu i obserwu;.
Nie klep po plecach, nie wktadaj palcow do buzi.
Efektywny kaszel to najskutecznigjszy sposob usuniecia ciata obcego.

Jesli dziecko jest przytomne, ale nie kaszle
lub kaszel nie przynosi rezultatu:

Pochyl dziecko do przodu. Mniejsze dziecko
mozesz przetozyc¢ przez swoje kolano. Podeprzyj
jego klatke piersiowa jedna reka.

Wykonaj do 5 energicznych uderzen podstawq
dioni drugiej reki w okolice miedzytopatkowaq.

Po kazdym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce
zostato usuniete.

Jesli uderzenia w okolice miedzytopatkowa

sg hieskuteczne, stan lub ukleknij za dzieckiem i
obejmij je ramionami na wysokosci brzucha. Pochyl
dziecko do przodu.

Zacisnij piesc i utoz ja miedzy pepkiem a dolnym
koncem mostka. Chwyc¢ pies¢ druga dtonia

i wykonaj do 5 zdecydowanych ucisnieé
skierowanych do wewnaqtrz i ku gérze.

Kontynuuj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa na przemian
z 5 ucisnieciami nadbrzusza do czasu usuniecia ciata obcego.
Jezeli dziecko straci przytomnosc, wezwij pomoc (112) i rozpocznij resuscytacje.
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